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ABSTRAK

Gangguan makhluk halus telah menjadi satu fenomena khususnya dalam kalangan
masyarakat Melayu di Malaysia yang kerap mendakwa mengalami gangguan makhluk halus
apabila berkunjung ke pusat-pusat rawatan Islam. Fenomena mistik ini sering dikaitkan
dengan pelbagai jenis penyakit misteri yang tidak dapat dibuktikan oleh perubatan moden.
Dalam kaedah pengubatan Islam, gangguan makhluk halus ini boleh dikenal pasti melalui
simptom-simptom tertentu. Kajian ini bertujuan untuk mengenal pasti simptom-simptom dan
konstruk-konstruk gangguan makhluk halus berdasarkan kaedah pengubatan Islam. Kajian
ini merupakan kajian kuantitatif menggunakan reka bentuk penyelidikan tinjauan. Sampel
kajian terdiri daripada 292 pesakit gangguan makhluk halus dari 15 buah pusat rawatan
kecil Darussyifa’ di sekitar zon tengah. Instrumen kajian yang digunakan untuk mengumpul
data adalah berbentuk soal selidik. Kaedah analisis data yang digunakan dalam kajian ini
adalah analisis deskriptif melalui perbandingan min terhadap konstruk-konstruk dan
simptom-simptom yang telah dikenal pasti. Kebolehpercayaan terhadap item-item dalam
soal selidik diukur melalui nilai Alpha Cronbach setelah dua ujian rintis dijalankan. Dapatan
kajian mendapati bahawa terdapat lapan konstruk dan 50 item (simptom) yang telah terpilih
setelah melalui prosedur-prosedur yang telah ditetapkan. Kajian ini dapat memberikan
informasi kepada pesakit, perawat dan penyelidik lain berhubung dengan simptom-simptom
lazim gangguan makhluk halus. Kesedaran terhadap simptom-simptom gangguan makhluk
halus ini dapat membantu perawat mengenal pasti rawatan-rawatan yang sesuai untuk
merawat penyakit-penyakit gangguan makhluk halus, membantu pesakit untuk
mendapatkan rawatan di pusat-pusat rawatan yang tepat, dan membantu para penyelidik
untuk meneruskan kajian berhubung dengan simptom-simptom gangguan makhluk halus
menjurus kepada kategori yang lebih khusus memandangkan kajian ini mendedahkan
simptom-simptom gangguan makhluk halus secara umum melibatkan semua jenis
gangguan makhluk halus.

The disturbance of poltergeist has become a phenomenon especially among Malays
in Malaysia who often claim to be disturbed by poltergeist when visiting Islamic
treatment centers. This mystical phenomenon is often associated with various
mysterious illnesses that can not be proved by modern medicine. In the Islamic
medicine, these disturbances can be identified through certain symptoms. The study
aims to identify the symptoms and constructs of poltergeist disturbances based on
Islamic medicine. This study is a quantitative study using the survey research
design. The sample of the study consisted of 292 patients from 15 Darussyifa' small
treatment centers around the central zone. The research instrument used to collect the data
is a questionnaire. The data analysis method used in this study was descriptive analysis by
mean comparison of constructs and identified symptoms. The reliability of items in the
guestionnaire was measured through the Alpha Cronbach value after two pilot tests. The
findings show that there are eight constructs and 50 items (symptom) that have been
selected after passing the prescribed procedures. This study can provide information to
patients, healers and other researchers in relation to the common symptoms of poltergeist



disturbances. Awareness of the symptoms of this disturbance of poltergeist can help the
healer identify appropriate treatments for treating illnesses, helping patients to seek
treatment at appropriate treatment centers, and assisting researchers to continue their
studies in relation to the symptoms of poltergeist disturbances lead to a more specific
category as this study reveals the symptoms of poltergeist disturbances in general involves
all kinds of poltergeist disturbances.
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